Scopi chiari

E chioro cosa deve essere fotto

Feed-back immediato

Percezione precisa dicome stanno andaondo le cose

Le opportunitd di ozione € le richlieste del mondo esterno sono

Equilibrio sfide /copacitd percepite In equilibrio con le copacitd interne o disposizione
per farvifronte.
Gl stimol imlevonti scompaiono dalla cosclenza: tutta
Concentrozione sulla sifuazione in 'informozione €& focolizzota sulla situoZione In  otfto;

afto

preoccupozionl € confiittl sono temporaneamente eliminati.

Assenzo d auto-osservozione

I soggetto non modula, come dal'esterno, I proprio
comportamento; c'é una frascendenza del confinl dell'lo,
assoclata a un senso d crescita personale e di far parte di un
“tutto" pit amplo.

Immersione reciproca tra azione €
consopevolezzo

E presente un senso di “fusione" consapevole, ordnata e
reversbile fra iisé e I'amblente.

Senso dicontrollo automatico

I confrollo & detto outomatico perché avviene senza sforzo
cognitivo e senza auto-osservazione.

Senso del tempo alterato

I tempo sembra possare piU lentomente o (piU spesso) piv
velocemente.

Presenzo di motivozione intrinseco

I'esperienza diventa qutotelica; 1| soggetto permane nelo
situozione perché essa lo ripaga plenomente: € presente un
senso di motivozione Intrinseca e autodeterminozione




